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Définition de la douance 
 

Un enfant est dit doué quand il a un rythme de développement 
intellectuel très supérieur à celui normal de son âge, alors que son 
développement affectif et relationnel correspondent aux normes de 
son âge. [CENOP] 

https://cenop.ca/troubles-apprentissage/douance-haut-potentiel.php


 3 

 

BIBLIOGRAPHIE 

DOCUMENTAIRES 
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Éditions du CHU Sainte-Justine, 72 p. 
Cote : 155.455 SEGUI 

 
 
À l'aide, mon enfant est doué! aborde, dans une formule 
dynamique, les principales questions relatives à l'encadrement 
de l'enfant doté de capacités particulières et les moyens 
de l'accompagner le plus adéquatement possible, à l'école 
comme à la maison… [Renaud-Bray] 
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Lalande, Laurence. [2017], c2017. Coll. « Apprendre autrement ». Paris : Eyrolles, 
137 p. 
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Des conseils pour accompagner un enfant surdoué au 
cours de son adolescence et répondre à ses attentes 
spécifiques, sur le plan affectif, psychologique et relationnel. 
[Memento] 
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Ados et étudiants surdoués : trouver sa voie et s'épanouir  
Gibert, Nathalie. [2018], c2018. Paris : Vuibert, 223 p. 
Cote : 155.455 GIBER  
 

 
Des conseils pour aider les lycéens et les étudiants 
surdoués dans leur quotidien, leur orientation, leur 
préparation aux examens et aux concours, ainsi que pour 
favoriser leur épanouissement. [Memento] 

Au coeur des cerveaux hauts potentiels et hypersensibles : 
comprendre et mieux se vivre grâce aux neurosciences  
Michelon, Pascale. [2022], c2022. Coll. « Saverio Tomasella présente ». Paris :  
Leduc, 314 p. 
Cote : 153.98 MICHE  

 
 
 
Docteure en neurosciences, l'auteure explique le fonctionnement 
d'un cerveau haut-potentiel hypersensible. Elle propose des  
exercices et des outils d'autoévaluation pour évoluer et vivre en 
harmonie avec son entourage. [Renaud-Bray] 
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https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:802916/one?qu=Au+c%C5%93ur+des+cerveaux+hauts+potentiels+et+hypersensibles
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Au secours, mon enfant est précoce! : [les signes, les tests, les 
conseils--] Lalande, Laurence. 2013. Coll. « Les consultations du pédopsy ». 
Paris : Eyrolles : PsychoEnfants, 225 p. 
Cote : 155.455 LALAN 2013 
 

 
Cet ouvrage présente les signes qui caractérisent les 
enfants précoces dont les hautes capacités intellectuelles 
s'accompagnent souvent d'une hypersensibilité, de 
retards psychomoteurs, ou d'une fragilité psychologique 
susceptibles de freiner leur réussite scolaire et leur 
socialisation. Des conseils pour accompagner ces  
enfants et les aider à s'épanouir. [Memento] 

Calme ta colère : le petit livre qui va aider les parents d'enfants 
précoces 
Millêtre, Béatrice. [2019], c2019. Coll. « Payotpsy ». Paris : Payot, 93 p. 
Cote : 155.455 MILLE 
 

 
 
Un guide pratique pour faire la part des choses entre les 
émotions normales et celles plus spécifiques aux enfants 
surdoués, qu'il faut pouvoir accompagner. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:633202/one?qu=Au+secours%2C+mon+enfant+est+pr%C3%A9coce%21
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Comprendre la douance : pour en finir avec le mythe du génie à 
qui tout réussit 
Nunès, Kim. [2019], c2019. Montréal : les Éditions de l'Homme, 249 p. 
Cote : 649.155 NUNES 
 

La douance, un cadeau du ciel? Pas toujours, selon ceux 
qui côtoient quotidiennement des jeunes à haut potentiel 
(HP). Généralement plus angoissés et sensibles, ces enfants 
ne sont pas toujours des premiers de classe. Que faire, 
comme parent ou enseignant, pour les aider à accepter 
leur différence et à développer pleinement tous les aspects 
de leur personnalité? Toutes deux enseignantes, Kim Nunès 
et Julie Rivard vous aideront à mieux comprendre la 
douance et ses défis grâce à des conseils d'experts, des 
témoignages de parents, ainsi que des trucs et des astuces à 
essayer en classe ou à la maison [...]. [Memento] 

Comprendre l'adolescent surdoué : comment apprivoiser mon zèbre 
Droehnlé-Breit, Corinne. [2018], c2018. Louvain-la-Neuve : De Boeck supérieur, 
159 p. 
Cote : 155.455 DROEH 
 

 
La psychologue décrit les forces et faiblesses des enfants 
à haut potentiel intellectuel et propose des conseils pour 
les accompagner pendant leur adolescence. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:749459/one?qu=Comprendre+la+douance+%3A+pour+en+finir+avec+le+mythe&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:749459/one?qu=Comprendre+la+douance+%3A+pour+en+finir+avec+le+mythe&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:749459/one?qu=Comprendre+la+douance+%3A+pour+en+finir+avec+le+mythe&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:749459/one?qu=Comprendre+la+douance+%3A+pour+en+finir+avec+le+mythe&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:760939/one?qu=Comprendre+l%27adolescent+surdou%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:760939/one?qu=Comprendre+l%27adolescent+surdou%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:760939/one?qu=Comprendre+l%27adolescent+surdou%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:760939/one?qu=Comprendre+l%27adolescent+surdou%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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La douance : comprendre le haut potentiel intellectuel et créatif 
Bélanger, Marianne. [2019]. [Québec] : Midi trente éditions, 259 p. 
Cote : 155.455 BELAN 
 

 

Le présent ouvrage propose donc une synthèse des plus 
récents développements scientifiques et cliniques dans le 
domaine de la douance afin de répondre de manière 
concrète à plusieurs questions fréquemment posées sur 
le sujet. Il offre également des pistes d'intervention 
pour mieux accompagner les jeunes, pour favoriser leur 
bien-être et pour les soutenir dans le déploiement de leur 
plein potentiel. [Memento] 

La douance et la double exceptionnalité chez l'enfant et l'adolescent  
Caron, Marie-Josée. [2021]. Coll. « 10 questions sur... ». [Québec] : Éditions Midi trente, 
174 p. 
Cote : 155.455 CARON  
 

La douance intellectuelle, qu’est-ce que c’est exactement? 
Si un enfant est doué ou semble l’être, est-ce une bonne 
nouvelle? Comment l’accompagner afin de lui permettre 
de développer son potentiel? Lorsque la douance intellectuelle 
cohabite avec un autre trouble neurodéveloppemental 
(trouble du spectre de l ’autisme, TDAH, trouble 
d’apprentissage), on parle de double exceptionnalité 
(2e). Comment ces profils se présentent-ils? [...]. 
[Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:736885/one?qu=La+douance+%3A+comprendre+le+haut+potentiel+intellectuel+et+cr%C3%A9atif&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:736885/one?qu=La+douance+%3A+comprendre+le+haut+potentiel+intellectuel+et+cr%C3%A9atif&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:736885/one?qu=La+douance+%3A+comprendre+le+haut+potentiel+intellectuel+et+cr%C3%A9atif&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:790870/one?qu=douance+et+la+double+exceptionnalit%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:790870/one?qu=douance+et+la+double+exceptionnalit%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:790870/one?qu=douance+et+la+double+exceptionnalit%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:790870/one?qu=douance+et+la+double+exceptionnalit%C3%A9&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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Douance : stratégies pour accompagner le haut potentiel chez 
l'enfant  
Ouellet, Rachel. [2021], c2021. Coll. « La boîte à outils ». Boucherville (Québec) : 
Éditions de Mortagne, 256 p. 
Cote : 155.455 OUELL  
 

 

Votre enfant montre des signes de douance? Alors ce livre 
est pour vous! Est-ce que votre enfant s’ennuie en classe? 
Son désintérêt se manifeste-t-il par un manque de participation, 
voire des troubles du comportement? Autodidacte, il préfère 
apprendre mille et une choses par ses propres moyens? 
Ou, au contraire, s’agit-il de l’élève modèle qui collectionne 
les trophées et les 100%, et est incapable de composer 
avec l’échec? Dans ce livre, vous aurez l’occasion de voir 
plus loin que le cliché du petit génie à lunettes! Découvrez 
entre autres comment : motiver l’enfant à haut potentiel, à 
l’école et à la maison; l’aider à gérer ses émotions; stimuler 
sa réflexion et sa créativité. [Memento] 

Douance et carrière : comprendre l'adulte doué pour mieux 
l'accompagner  
Gendron-Fontaine, Sabrina. [2022], c2022. [Québec] : Septembre éditeur, 186 p. 
Cote : 153.98 GENDR  

 
Au Québec, on aborde généralement la douance chez les  
enfants et les adolescents en milieu scolaire. Cependant, 
après ses 18 ans, une personne douée reste douée… pour la 
vie! Pour ces adultes, la sphère professionnelle est de loin la 
plus importante pour leur qualité de vie et leur bien-être. Ce 
livre s'adresse aux professionnels du développement de  
carrière. Il les aidera à répondre aux questions suivantes : La 
douance, c’est quoi? Comment se manifeste-t-elle chez les 
adultes? Quels sont les troubles les plus fréquemment  
associés à la douance? Peut-on dépister et évaluer la 
douance? Quels sont les enjeux que ces adultes vivent durant 
leur carrière? [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Douance+%3A+strat%C3%A9gies+pour+accompagner+le+haut+potentiel+chez+l%27enfant&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Douance+%3A+strat%C3%A9gies+pour+accompagner+le+haut+potentiel+chez+l%27enfant&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Douance+%3A+strat%C3%A9gies+pour+accompagner+le+haut+potentiel+chez+l%27enfant&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Douance+%3A+strat%C3%A9gies+pour+accompagner+le+haut+potentiel+chez+l%27enfant&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Douance+%3A+strat%C3%A9gies+pour+accompagner+le+haut+potentiel+chez+l%27enfant&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:795958/one?qu=Douance+et+carri%C3%A8re&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:795958/one?qu=Douance+et+carri%C3%A8re&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:795958/one?qu=Douance+et+carri%C3%A8re&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:795958/one?qu=Douance+et+carri%C3%A8re&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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L'enfant atypique : hyperactif, haut potentiel, dys, Asperger... faire 
de sa différence une force 
Reynaud, Alexandra. [2018], c2018. Coll. « Parents au top ». Paris : Eyrolles, 164 p. 
Cote : 155.45 REYNA 
 

 
L'auteure apporte un éclairage sur ces enfants atypiques 
par leurs comportements, leurs réactions et leur 
fonctionnement. Elle délivre des conseils aux parents pour 
accompagner leur enfant hors norme et les guider dans une 
approche bienveillante. Avec des exercices, des activités et 
des témoignages. [Memento] 

Émotifs talentueux : être soi autrement : 6 étapes pour vivre 
pleinement son haut potentiel 
Alsteen, Nathalie. [2019], c2019. Paris : Josette Lyon, 281 p. 
Cote : 153.98 ALSTE 

 
 
 
 
Une méthode à destination des personnes hypersensibles 
possédant un haut potentiel intellectuel pour vivre des  
relations harmonieuses, trouver le calme intérieur et  
retrouver son énergie. Avec des témoignages, des 
exemples et des exercices. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730102/one?qu=L%27enfant+atypique+%3A+hyperactif%2C+haut+potentiel%2C+dys%2C+Asperger...+faire+de+sa+diff%C3%A9rence+une+force&rt=false%25
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730102/one?qu=L%27enfant+atypique+%3A+hyperactif%2C+haut+potentiel%2C+dys%2C+Asperger...+faire+de+sa+diff%C3%A9rence+une+force&rt=false%25
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730102/one?qu=L%27enfant+atypique+%3A+hyperactif%2C+haut+potentiel%2C+dys%2C+Asperger...+faire+de+sa+diff%C3%A9rence+une+force&rt=false%25
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730102/one?qu=L%27enfant+atypique+%3A+hyperactif%2C+haut+potentiel%2C+dys%2C+Asperger...+faire+de+sa+diff%C3%A9rence+une+force&rt=false%25
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:752808/one?qu=%C3%89motifs+talentueux+%3A+%C3%AAtre+soi+autrement+%3A+6+%C3%A9tapes+pour+vivre+pleinement+son+haut+potentiel&rt=false%7C
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:752808/one?qu=%C3%89motifs+talentueux+%3A+%C3%AAtre+soi+autrement+%3A+6+%C3%A9tapes+pour+vivre+pleinement+son+haut+potentiel&rt=false%7C
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:752808/one?qu=%C3%89motifs+talentueux+%3A+%C3%AAtre+soi+autrement+%3A+6+%C3%A9tapes+pour+vivre+pleinement+son+haut+potentiel&rt=false%7C
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:752808/one?qu=%C3%89motifs+talentueux+%3A+%C3%AAtre+soi+autrement+%3A+6+%C3%A9tapes+pour+vivre+pleinement+son+haut+potentiel&rt=false%7C


10  

 

L'enfant précoce au quotidien : tous mes conseils pour lui simplifier 
la vie à l'école et à la maison 
Millêtre, Béatrice. [2015], c2015. Coll. « Payot psy ». Paris : Payot, 281 p. 
Cote : 155.455 MILLE 
 

 
Un guide pour faciliter la réussite des enfants précoces 
dans leur vie quotidienne, à l'école ou à la maison, expliquant 
comment fonctionne l'enfant et fournissant des outils aux 
parents. Avec des fiches thématiques par matière, un test 
pour déterminer si son enfant est précoce et un chapitre 
destiné aux enseignants. [Memento] 

L'enfant doué : l'intelligence réconciliée  
Adda, Arielle. 2003. Paris : O. Jacob, 353 p. 
Cote : 155.455 ADDA  
 

 
Fait le point sur les enfants surdoués, doués ou intellectuellement 
précoces et propose une méthode pour les aider à gérer 
leur potentiel et à maîtriser leur sensibilité et leurs défaillances. 
Aborde les questions de l'évaluation de l'enfant doué, ses 
ressources intellectuelles, sa souffrance face aux différences 
avec les autres enfants, ainsi que le rôle des parents. 
[Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:673020/one?qu=L%27enfant+pr%C3%A9coce+au+quotidien+%3A+tous+mes+conseils+pour+lui+simplifier+la+vie+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+et+%C3%A0+la+m
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:673020/one?qu=L%27enfant+pr%C3%A9coce+au+quotidien+%3A+tous+mes+conseils+pour+lui+simplifier+la+vie+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+et+%C3%A0+la+m
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:673020/one?qu=L%27enfant+pr%C3%A9coce+au+quotidien+%3A+tous+mes+conseils+pour+lui+simplifier+la+vie+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+et+%C3%A0+la+m
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:673020/one?qu=L%27enfant+pr%C3%A9coce+au+quotidien+%3A+tous+mes+conseils+pour+lui+simplifier+la+vie+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+et+%C3%A0+la+m
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:246420/one?qu=L%27enfant+dou%C3%A9+%3A+l%27intelligence+r%C3%A9concili%C3%A9e&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:246420/one?qu=L%27enfant+dou%C3%A9+%3A+l%27intelligence+r%C3%A9concili%C3%A9e&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:246420/one?qu=L%27enfant+dou%C3%A9+%3A+l%27intelligence+r%C3%A9concili%C3%A9e&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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Les enfants intellectuellement précoces 
Wahl, Gabriel. [2015], c2015. Coll. « Que sais-je? ; no 3698 », Paris : PUF, 127 p. 
Cote : 155.455 WAHL 
 

 
Cet ouvrage dresse un panorama des connaissances à 
propos des enfants surdoués. Il explique quelles conceptions 
de l'intelligence sous-tendent les différents tests qui 
évaluent celle-ci et comment ces tests fonctionnent. Il 
propose également un portrait psychologique de l'enfant 
surdoué et invite à mieux l'accompagner dans son 
développement. [Memento] 

Enfant surdoué, adulte créateur? 
Papoutsaki, Pélagie. c2006. Coll. « Santé, sociétés et cultures ». Paris : L'Harmattan,  
301 p. 
Cote : 155.455 PAPOU 
 

 
L'auteure montre comment le conformisme social appliqué 
à un enfant surdoué peut avoir des effets négatifs. Elle 
prône des solutions favorisant le développement d'autonomie 
en parallèle avec le processus créatif et insiste sur le rôle 
favorable de la famille, à travers le suivi de quatre enfants 
surdoués. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672183/ada?qu=Les+enfants+intellectuellement+pr%C3%A9coces&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A672183%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672183/ada?qu=Les+enfants+intellectuellement+pr%C3%A9coces&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A672183%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672183/ada?qu=Les+enfants+intellectuellement+pr%C3%A9coces&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A672183%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:751229/one?qu=Enfant+surdou%C3%A9%2C+adulte+cr%C3%A9ateur
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:751229/one?qu=Enfant+surdou%C3%A9%2C+adulte+cr%C3%A9ateur
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:751229/one?qu=Enfant+surdou%C3%A9%2C+adulte+cr%C3%A9ateur
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:751229/one?qu=Enfant+surdou%C3%A9%2C+adulte+cr%C3%A9ateur
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Les enfants surdoués : 100 questions/réponses 
Parzyjagla, Charlotte. [2017], c2017. Coll. « 100 questions/réponses ». Paris :  
Ellipses, 148 p. 
Cote : 155.455 PARZY 
 

 
Un ouvrage pour aider les parents et les professionnels du 
monde médical à détecter et identifier les caractéristiques 
comportementales, intellectuelles et affectives liées à cette 
précocité. [Memento] 

Les enfants surdoués : comprendre la précocité pour bien la vivre  
Terrassier, Jean-Charles. [2020], c2020. Paris : ESF sciences humaines, 188 p.  
Cote : 155.455 TERRA  
 

 
Présentation de l'évolution de la perception des élèves 
surdoués par l'Éducation nationale et la société française, 
leurs caractéristiques cognitives et psychologiques, ainsi 
que les techniques d'identification et d'évaluation de la 
précocité intellectuelle. Avec des conseils aux parents et 
aux enseignants qui accompagnent ces enfants et des 
réflexions sur le rythme scolaire. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746701/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+100+questions%2Fr%C3%A9ponses
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746701/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+100+questions%2Fr%C3%A9ponses
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746701/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+100+questions%2Fr%C3%A9ponses
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746701/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+100+questions%2Fr%C3%A9ponses
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761020/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+comprendre+la+pr%C3%A9cocit%C3%A9+pour+bien+la+vivre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761020/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+comprendre+la+pr%C3%A9cocit%C3%A9+pour+bien+la+vivre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761020/one?qu=Les+enfants+surdou%C3%A9s+%3A+comprendre+la+pr%C3%A9cocit%C3%A9+pour+bien+la+vivre
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Enrichissement multiple : 40 activités stimulantes pour les élèves 
performants de 9 à 12 ans, différenciées selon les intelligences 
multiples  
Jannelle, Mélanie. 2012. Coll. « Didactique. Apprentissage ». Montréal : Chenelière 
éducation, 99 p. + 1 CD-ROM 
Cote : 371.9572 JANNE 2012 
 

Enrichissement multiple est un ouvrage qui vise à aider les 
enseignants des 2e et 3e cycles du primaire à gérer les 
différences au sein de leur groupe en mettant en place, 
dans leur classe, une forme de différenciation pédagogique 
pour les élèves performants, une clientèle souvent oubliée. 
On y retrouve 40 activités d’enrichissement qui visent à 
développer les différentes formes d’intelligence des élèves 
performants ainsi que leurs habiletés intellectuelles de 
niveau supérieur. L’objectif de ces activités est de permettre à 
ces élèves de continuer à progresser et d ’atteindre leur 
potentiel intellectuel optimal de façon autonome lorsqu’ils 
terminent une tâche avant les autres élèves du groupe. 
[Renaud-Bray]  

L'épanouissement de l'enfant doué 
Côte, Sophie. 2009. Paris : Albin Michel, 185 p. 
Cote : 155.455 COTE 
 

 
Souvent en décalage avec les autres enfants de leur classe 
d'âge, les enfants précoces s'ennuient et ce malaise se 
traduit par des problèmes de comportement. Des conseils 
sont proposés pour savoir si les difficultés de l'enfant sont 
liées à une éventuelle précocité et comment l'aider à 
s'épanouir ou éviter des échecs. [Memento]  

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:605545/one?qu=Enrichissement+multiple
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:350702/one?qu=L%27%C3%A9panouissement+de+l%27enfant+dou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:350702/one?qu=L%27%C3%A9panouissement+de+l%27enfant+dou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:350702/one?qu=L%27%C3%A9panouissement+de+l%27enfant+dou%C3%A9
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Guide pratique de l'enfant surdoué : repérer et aider les enfants 
précoces 
Terrassier, Jean-Charles. [2018], c1998. Paris : ESF sciences humaines, 143 p. 
Cote : 371.95 TERRA 
 

 
Les réponses aux interrogations que se posent les 
parents, les éducateurs et les adultes surdoués au 
sujet de la précocité intellectuelle durant l'enfance. 
Ce guide a pour but de mieux reconnaître les particularités 
des enfants concernés et de permettre d'adapter les 
modes d'éducation. [Memento]  

Haut potentiel intellectuel (HPI) en décrochage scolaire  
Le Roux, Denoual. [2022], c2022. Coll. « Concrètement, que faire? ». Paris :  
Tom Pousse, 102 p. 
Cote : 371.95 LEROU  

 
 
 
 
Des conseils pour détecter les difficultés scolaires de  
certains élèves à haut potentiel intellectuel et en  
comprendre les causes. L'auteur propose aux parents et 
aux enseignants des pistes pour y remédier. [Memento]   

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:739234/one?qu=Guide+pratique+de+l%27enfant+surdou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:739234/one?qu=Guide+pratique+de+l%27enfant+surdou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:739234/one?qu=Guide+pratique+de+l%27enfant+surdou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:739234/one?qu=Guide+pratique+de+l%27enfant+surdou%C3%A9
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:799282/ada?qu=Haut+potentiel+intellectuel+%28HPI%29&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A799282%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:799282/ada?qu=Haut+potentiel+intellectuel+%28HPI%29&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A799282%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:799282/ada?qu=Haut+potentiel+intellectuel+%28HPI%29&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A799282%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:799282/ada?qu=Haut+potentiel+intellectuel+%28HPI%29&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A799282%7EILS%7E0&dt=list&h=8
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HPI : mon encyclopédie pratique des personnes à haut potentiel  
Millêtre, Béatrice. [2022], c2022. Paris : Payot, 477 p. 
Cote : 153.98 MILLE  
 

 
 
 
Sous la forme d'une encyclopédie, des conseils, des outils, 
des retours d'expériences et des prises de position pour  
accompagner les personnes à haut potentiel et leurs 
proches. [Memento]    

Itinéraire d'un haut-potentiel sensible : accepter sa différence 
pour en faire une force  
Bourdy, Alban. [2021], c2022. Paris : Leduc, 216 p. 
Cote : 153.98092 BOURD  
 

 
 
 
Diagnostiqué surdoué à 5 ans, l'auteur décrit son parcours 
et son sentiment d'exclusion durant sa scolarité. Il montre 
comment une bonne prise en charge des hauts potentiels 
sensibles peut aider ces profils atypiques à trouver leur voie 
dans la société et à s'épanouir.  [Memento]   

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:809440/one?qu=mon+encyclop%C3%A9die+pratique+des+personnes+%C3%A0+haut&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:809440/one?qu=mon+encyclop%C3%A9die+pratique+des+personnes+%C3%A0+haut&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:809440/one?qu=mon+encyclop%C3%A9die+pratique+des+personnes+%C3%A0+haut&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:797532/one?qu=Itin%C3%A9raire+d%27un+haut-potentiel+sensible+%3A+accepter+sa+diff%C3%A9rence+pour+en+faire+une+force&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:797532/one?qu=Itin%C3%A9raire+d%27un+haut-potentiel+sensible+%3A+accepter+sa+diff%C3%A9rence+pour+en+faire+une+force&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:797532/one?qu=Itin%C3%A9raire+d%27un+haut-potentiel+sensible+%3A+accepter+sa+diff%C3%A9rence+pour+en+faire+une+force&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:797532/one?qu=Itin%C3%A9raire+d%27un+haut-potentiel+sensible+%3A+accepter+sa+diff%C3%A9rence+pour+en+faire+une+force&dt=list
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J'aide mon enfant différent à s'épanouir! : hyperactif, haut potentiel, 
dys, syndrome Asperger  
Failliot-Laloux, Marina. [2019], c2018. Coll. « Les clés de l'éducation positive Larousse ». 
Paris : Larousse, 79 p. 
Cote : 155.45 FAILL  
 

 
 
Des explications et des conseils à destination des parents 
d'enfants aux profils atypiques (hyperactifs, hauts  
potentiels, dyslexiques, dyscalculiques, dysgraphiques,  
syndrome Asperger) pour qu'ils puissent accompagner ces 
derniers dans leur développement et leur épanouissement. 
Avec des activités et des exercices pratiques. [Memento] 

J'aide mon enfant précoce : déceler, comprendre et accompagner 
les hauts potentiels et les surdoués  
Gramond, Anne. [2020], c2020. Coll. « Eyrolles pratique : parenting ». Paris : 
Éditions Eyrolles, 182 p. 
Cote : 155.455 GRAMO 

 
 
Après avoir défini la notion de précocité, les auteures 
donnent des informations et des conseils pour 
accompagner la scolarité, le développement affectif et les 
relations sociales d'un enfant surdoué. Avec des exercices 
et un questionnaire pour dépister un possible harcèlement 
scolaire. [Memento]  

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746723/one?qu=J%27aide+mon+enfant+diff%C3%A9rent+%C3%A0+s%27%C3%A9panouir&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746723/one?qu=J%27aide+mon+enfant+diff%C3%A9rent+%C3%A0+s%27%C3%A9panouir&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746723/one?qu=J%27aide+mon+enfant+diff%C3%A9rent+%C3%A0+s%27%C3%A9panouir&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746723/one?qu=J%27aide+mon+enfant+diff%C3%A9rent+%C3%A0+s%27%C3%A9panouir&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:746723/one?qu=J%27aide+mon+enfant+diff%C3%A9rent+%C3%A0+s%27%C3%A9panouir&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759114/one?qu=J%27aide+mon+enfant+pr%C3%A9coce&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759114/one?qu=J%27aide+mon+enfant+pr%C3%A9coce&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759114/one?qu=J%27aide+mon+enfant+pr%C3%A9coce&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759114/one?qu=J%27aide+mon+enfant+pr%C3%A9coce&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759114/one?qu=J%27aide+mon+enfant+pr%C3%A9coce&dt=list
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Mon cerveau ne s'arrête jamais : hauts potentiels, mode d'emploi 
Laurenceau, Solène. 2019, c2019. Coll. « Aire de famille ». Saint-Maurice : 
Saint-Augustin, 200 p. 
Cote: 153.98 LAURE  
 

 
 
Une présentation du quotidien des enfants à haut potentiel 
et de leurs difficultés à gérer leur corps, leurs émotions, 
leurs pensées ou leurs relations. [Memento] 

J'[aime] les zèbres : pour mieux comprendre les personnes à  
haut potentiel intellectuel  
Gagnon, Dominic. [2023], c2023. Montréal : les Éditions de l'Homme, 151 p. 
Cote : 153.98 JAIME  
 

Après J'M les TDAH, Dominic Gagnon propose un nouvel 
ouvrage qui démythifie la question de l'intelligence  
exceptionnelle et déconstruit certaines idées reçues: la 
douance n'est pas forcément synonyme de succès ou de 
tête enflée! En collaboration avec des spécialistes, il décrit 
les particularités de la personne HPI et propose quelques 
pistes de réflexion pour vivre plus aisément cette condition 
au quotidien. L'animatrice et comédienne Anaïs Favron, 
l'humoriste Mathieu Cyr, la femme d'affaires Chloé Legris et 
l'auteur lui-même nous parlent de leur relation avec la 
douance, pas aussi facile qu'on le pense. Un plaidoyer  
empreint de sympathie et d'acceptation pour ces êtres 
uniques et si attachants! [Memento]  

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759749/one?qu=cerveau+ne+s%27arr%C3%AAte+jamais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759749/one?qu=cerveau+ne+s%27arr%C3%AAte+jamais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759749/one?qu=cerveau+ne+s%27arr%C3%AAte+jamais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:759749/one?qu=cerveau+ne+s%27arr%C3%AAte+jamais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:811232/one?qu=pour+mieux+comprendre+les+personnes+%C3%A0+haut+potentiel+intellectuel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:811232/one?qu=pour+mieux+comprendre+les+personnes+%C3%A0+haut+potentiel+intellectuel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:811232/one?qu=pour+mieux+comprendre+les+personnes+%C3%A0+haut+potentiel+intellectuel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:811232/one?qu=pour+mieux+comprendre+les+personnes+%C3%A0+haut+potentiel+intellectuel&dt=list
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Réconcilier l'enfant surdoué avec l'école : stop à l'échec scolaire! 
Lalande, Laurence. [2015], c2015. Coll. « Apprendre autrement». Paris : Eyrolles, 
138 p. 
Cote : 371.95 LALAN  
 

 
Conseils pratiques à destinations des enseignants et des 
parents pour adapter la pédagogie scolaire aux enfants 
surdoués en situation d'échec et les accompagner dans 
leur apprentissage. [Memento] 

Les philo-cognitifs : ils n'aiment que penser, et penser autrement...  
Nusbaum, Fanny. [2019], c2019. Paris : Odile Jacob, 212 p. 
Cote : 153.98 NUSBA  
 

 
Deux psychologues et un neuroscientifique présentent les 
philocognitifs, cette catégorie de personnes qui réfléchissent 
sans arrêt et de façon originale. Appelés tour à tour 
surdoués, précoces ou hauts potentiels, ils révèlent 
deux types de personnalités distinctes, les uns étant 
brillants et inadaptés, les autres raisonnables et équilibrés. 
[Memento] 
 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672022/one?qu=R%C3%A9concilier+l%27enfant+surdou%C3%A9+avec+l%27%C3%A9cole&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672022/one?qu=R%C3%A9concilier+l%27enfant+surdou%C3%A9+avec+l%27%C3%A9cole&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672022/one?qu=R%C3%A9concilier+l%27enfant+surdou%C3%A9+avec+l%27%C3%A9cole&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:672022/one?qu=R%C3%A9concilier+l%27enfant+surdou%C3%A9+avec+l%27%C3%A9cole&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:742138/one?qu=philo-cognitifs&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:742138/one?qu=philo-cognitifs&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:742138/one?qu=philo-cognitifs&dt=list


 19 

 

Les surdoués ordinaires 
Gauvrit, Nicolas. 2014. Paris : PUF, 276 p. 
Cote : 155.455 GAUVR 
 

 
L'auteur passe en revue toutes les questions et théories 
psychologiques à propos des surdoués afin d'y répondre de 
manière simple et précise : la génétique, la dépression, le 
handicap et l'intelligence, l'humour, la sensibilité… [Memento] 

Surdoués : s'intégrer et s'épanouir dans le monde du travail  
Bost, Cécile. [2022], c2022. Paris : Vuibert, 243 p. 
Cote : 153.98 BOST  
 

 
 
 
Des conseils et des témoignages sur l'intégration  
des adultes surdoués dans le monde professionnel, les  
difficultés qu'ils peuvent y rencontrer, ce qu'ils peuvent  
apporter aux entreprises, etc. [Memento]   

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:651720/one?qu=Les+surdou%C3%A9s+ordinaires&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:651720/one?qu=Les+surdou%C3%A9s+ordinaires&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:651720/one?qu=Les+surdou%C3%A9s+ordinaires&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:803635/one?qu=Surdou%C3%A9s+%3A+s%27int%C3%A9grer+et+s%27%C3%A9panouir+dans+le+monde+du+travail&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:803635/one?qu=Surdou%C3%A9s+%3A+s%27int%C3%A9grer+et+s%27%C3%A9panouir+dans+le+monde+du+travail&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:803635/one?qu=Surdou%C3%A9s+%3A+s%27int%C3%A9grer+et+s%27%C3%A9panouir+dans+le+monde+du+travail&dt=list
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Les tribulations d'un petit zèbre : épisodes de vie d'une famille  
à haut potentiel intellectuel 
Reynaud, Alexandra. [2016], c2016. Coll. « Histoires de vie ». Paris : Eyrolles,  
165 p. 
Cote : 305.90890944 REYNA 
 

 
Dans cet ouvrage issu d'un blog, la mère d'Elijah, enfant au 
très haut quotient intellectuel, témoigne du quotidien et du 
parcours de son fils depuis le diagnostic posé en 2008, 
alors qu'il avait 4 ans : ses passions, sa soif de découverte, 
ses joies, sa sensibilité, ses difficultés au sein de l'institution 
scolaire, etc. [Memento] 

Tout savoir sur le haut potentiel : surdoués, zèbres, haut 
potentiel... qu'est-ce qui se cache derrière les mots?  
Brasseur, Sophie. [2021], c2021. Bruxelles (Belgique) : Mardaga, 256 p. 
Cote : 153.98 BRASS  
 

 
 
Des explications sur les enfants à haut potentiel présentées 
sous la forme de 38 questions-réponses. Elles éclairent  
les caractéristiques, les causes et la prévalence de cet état, 
ainsi que les difficultés des sujets concernés à l'école  
et dans les relations sociales. [Memento]   

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730066/one?qu=Les+tribulations+d%27un+petit+z%C3%A8bre&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730066/one?qu=Les+tribulations+d%27un+petit+z%C3%A8bre&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730066/one?qu=Les+tribulations+d%27un+petit+z%C3%A8bre&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730066/one?qu=Les+tribulations+d%27un+petit+z%C3%A8bre&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:730066/one?qu=Les+tribulations+d%27un+petit+z%C3%A8bre&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:778331/one?qu=Tout+savoir+sur+le+haut+potentiel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:778331/one?qu=Tout+savoir+sur+le+haut+potentiel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:778331/one?qu=Tout+savoir+sur+le+haut+potentiel&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:778331/one?qu=Tout+savoir+sur+le+haut+potentiel&dt=list
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Univers surdoué : la douance, un potentiel fragile 
Prindle, T. I. c[2018]. Montréal : Éditions La Semaine 
Format numérique seulement (EPUB) 
 

 
Qui sont ces enfants et adultes surdoués? Est-ce que leur 
intelligence supérieure à la moyenne les rend plus heureux? 
Sont-ils tous performants à l'école? Tanya Izquierdo Prindle, 
elle-même surdouée, remet les pendules à l'heure et démystifie 
ce fonctionnement cognitif méconnu, situé à l'extrême opposé 
de la déficience intellectuelle [...]. [Memento] 

Vive les zatypiques! : aidons nos enfants hypersensibles,  
hyperactifs, dys-, précoces et autres zèbres de 3 à 20 ans à  
s'épanouir  
Akoun, Audrey. [2017], c2017. Paris : Leduc.s éditions, 191 p. 
Cote : 155.45 AKOUN 
 

 
 
Des conseils pratiques et des témoignages de parents  
et d'enfants pour identifier les enfants atypiques, les  
accompagner dans leur vie scolaire, leurs études et leur vie 
personnelle. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fERC_308_396$002f0$002fERC_308_396:CANTOOKSTATION:AWS9P_32vb28M5Oip1iK/one?qu=Univers+surdou%C3%A9+%3A+la+douance%2C+un+potentiel+fragile&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fERC_308_396$002f0$002fERC_308_396:CANTOOKSTATION:AWS9P_32vb28M5Oip1iK/one?qu=Univers+surdou%C3%A9+%3A+la+douance%2C+un+potentiel+fragile&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fERC_308_396$002f0$002fERC_308_396:CANTOOKSTATION:AWS9P_32vb28M5Oip1iK/one?qu=Univers+surdou%C3%A9+%3A+la+douance%2C+un+potentiel+fragile&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:721485/one?qu=Vive+les+zatypiques%21&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:721485/one?qu=Vive+les+zatypiques%21&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:721485/one?qu=Vive+les+zatypiques%21&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:721485/one?qu=Vive+les+zatypiques%21&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:721485/one?qu=Vive+les+zatypiques%21&dt=list
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OUVRAGES JEUNESSE 
Documentaires 

La douance racontée aux enfants  
Verret, Aimée. [2021], c2021. Boucherville (Québec) : Éditions de Mortagne, 50 p. 
Cote : 155.455 V  
 

 
[...] Votre enfant réfléchit constamment et se questionne 
sur tous les sujets ? Vous l’appelez la « machine à  
lecture », vu sa passion pour les livres ? Vous vous  
extasiez devant ses talents musicaux ? Ses inventions  
inusitées ? Sa sensibilité à la souffrance humaine ?  
Ensemble, explorez les différents traits liés à la douance. 
[Memento] 

Je suis doué et ce n'est pas plus facile 
Galbraith, Judy. 2011. Mont-Royal : La Boîte à livres, 115 p. 
Cote : 649.155 G  
 

 
Ce livre permettra aux enfants doués: de comprendre qu’ils 
ne sont pas seuls ou bizarres; d’améliorer la communication 
avec leurs professeurs et les membres de leur famille; 
d’apprendre à se faire des amis; de trouver des solutions 
concernant divers problèmes reliés à la douance 
(l’intimidation, le perfectionnisme, la dépression, l’anxiété, 
la consommation de drogues, etc.). [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:792645/one?qu=La+douance+racont%C3%A9e+aux+enfants&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:792645/one?qu=La+douance+racont%C3%A9e+aux+enfants&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:792645/one?qu=La+douance+racont%C3%A9e+aux+enfants&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:403731/one?qu=Je+suis+dou%C3%A9+et+ce+n%27est+pas+plus+facile&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:403731/one?qu=Je+suis+dou%C3%A9+et+ce+n%27est+pas+plus+facile&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:403731/one?qu=Je+suis+dou%C3%A9+et+ce+n%27est+pas+plus+facile&dt=list


   

 

Toi qu'on dit "surdoué" : la précocité intellectuelle expliquée aux 
enfants 
Grand, Claire. [2011], c2011. Paris : L'Harmattan, 90 p. 
Cote : 155.455 G  
 

 
Aucun livre n'a été écrit et pensé pour l'enfant surdoué 
lui-même, accessible et facile à lire. Partant du constat 
que la parole libère et soulage l'enfant, qu'il est essentiel 
pour lui de savoir que son intelligence est formidable mais 
difficile à vivre au quotidien, cet ouvrage répond à un 
besoin : parler à l'enfant, l'informer et l'aider à comprendre 
qui il est. [Memento] 

Zoé douée : regards d'enfants sur le haut potentiel intellectuel  
Courcy, Nathalie. [2019]. Coll. « Collection Regards d'enfants ». Gatineau (Québec) : 
les Éditions 4, 73 p. 
Cote : 155.455 C  
 

 

Un ouvrage documentaire pour nous apprendre tout sur la 
douance chez les enfants. On nous explique comment 
repérer un développement intellectuel précoce et comment 
le prendre en charge et vivre avec cette réalité, autant pour 
l'enfant que pour ses parents. D'un côté, il y a le récit de 
Zoé, qui raconte son histoire en s'adressant directement 
au lecteur. De l'autre, chaque critère permettant d'identifier 
une personne douée ou à haut potentiel est relevé dans 
des encadrés théoriques, afin d'en dresser différents portraits 
psychologiques. On nous présente ensuite quelques cas 
de célébrités douées. [SDM]  

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761338/one?qu=Toi+qu%27on+dit+%22surdou%C3%A9&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761338/one?qu=Toi+qu%27on+dit+%22surdou%C3%A9&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761338/one?qu=Toi+qu%27on+dit+%22surdou%C3%A9&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:761338/one?qu=Toi+qu%27on+dit+%22surdou%C3%A9&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:765346/ada?qu=Zo%C3%A9+dou%C3%A9e&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A765346%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:765346/ada?qu=Zo%C3%A9+dou%C3%A9e&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A765346%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:765346/ada?qu=Zo%C3%A9+dou%C3%A9e&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A765346%7EILS%7E0&dt=list&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:765346/ada?qu=Zo%C3%A9+dou%C3%A9e&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A765346%7EILS%7E0&dt=list&h=8
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Albums / Romans 

Ancion, Nicolas  
Momies et compagnie  
Cote : ANCIO Nic 
 

 
En vacances chez leur grand-mère parisienne, Alex et sa 
soeur Maya partent sur les traces de momies revenues à la 
vie, du Louvre à la Bibliothèque nationale. [Memento]  

Barféty, Elizabeth  
Baymax et les nouveaux héros. 2, Les héros n'abandonnent jamais  
Cote : BAYMA  
 

 
 
Tandis que le Gluant, un vilain très moyen, sévit tant bien 
que mal à San Fransokyo, Hiro a d'autres soucis en tête.  
Il doit rendre un projet scolaire au sévère professeur  
Granville, mais tous ses essais tombent à l'eau et il  
commence à baisser les bras... Baymax et ses amis  
super-héros parviendront-ils à lui redonner confiance ? 
[quatrième de couverture]  

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753089/ada?qu=Momies+et+compagnie&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753089%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753089/ada?qu=Momies+et+compagnie&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753089%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753089/ada?qu=Momies+et+compagnie&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753089%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753990/ada?qu=Baymax&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753990%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753990/ada?qu=Baymax&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753990%7EILS%7E0&h=8
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:753990/ada?qu=Baymax&d=ent%3A%2F%2FSD_ILS%2F0%2FSD_ILS%3A753990%7EILS%7E0&h=8
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Beauvais, Clémentine 
Bibi Scott, détective à rollers  
((2 volumes) 
Cote : BEAUV Cle  
 

 
 
Bibi Scott, 11 ans, est très intelligente et se déplace en 
rollers. Son ambition est de devenir la première détective 
autodidacte de l'université de Cambridge. [Memento] 

Bauthian, Isabelle 
Alyssa 
(Plusieurs volumes) 
Cote : ALYSS 

 
 
Alyssa est première de sa classe. Puisqu'elle en a assez 
de passer pour une surdouée, elle décide de dissimuler 
son intelligence. Pour mener une vie d'adolescente normale, 
elle doit donc cacher qu'elle connaît Kant sur le bout des 
doigts. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Bibi+Scott%2C+d%C3%A9tective+%C3%A0+rollers&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Bibi+Scott%2C+d%C3%A9tective+%C3%A0+rollers&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Bibi+Scott%2C+d%C3%A9tective+%C3%A0+rollers&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Bibi+Scott%2C+d%C3%A9tective+%C3%A0+rollers&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=alyssa&te=&rt=false%7C%7C%7CSERIES%7C%7C%7CCollection
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=alyssa&te=&rt=false%7C%7C%7CSERIES%7C%7C%7CCollection
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=alyssa&te=&rt=false%7C%7C%7CSERIES%7C%7C%7CCollection
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=alyssa&te=&rt=false%7C%7C%7CSERIES%7C%7C%7CCollection
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Davies, Jacqueline 
La guerre de la limonade 
(3 volumes) 
Cote : DAVIE Jac  
 

 
Evan est bon pour parler aux gens, même les adultes. Sa 
plus jeune soeur, Jessie, d’autre part, est une pro des 
mathématiques mais n’est pas particulièrement douée 
pour comprendre les gens. Alors, quand commence leur 
guerre de limonade, il est impossible de dire qui va gagner 
ou si leur lutte finira un jour. [Memento] 

Bonnie, Julie B. 
L'internat de l'île aux Cigales  
(4 volumes) 
Cote : BONNI Jul 
 

 
 
Sur l’île aux Cigales, se trouve un internat réservé  
aux ados dotés d’un talent exceptionnel : musique, sport, 
peinture, sciences… tous les dons sont valorisés dans 
cette vieille maison au bord de l’eau. [Albin Michel] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=La+guerre+de+la+limonade&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=La+guerre+de+la+limonade&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=La+guerre+de+la+limonade&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=La+guerre+de+la+limonade&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=L%27internat+de+l%27%C3%AEle+aux+Cigales&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=L%27internat+de+l%27%C3%AEle+aux+Cigales&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=L%27internat+de+l%27%C3%AEle+aux+Cigales&te=
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=L%27internat+de+l%27%C3%AEle+aux+Cigales&te=
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Fontaine, Valérie (Québec) 
Les surdoués 
(Plusieurs volumes) 
Cote : FONTA Val  

 
 

Série permettant de découvrir les coulisses de différents 
métiers et professions au gré des aventures de jeunes 
diplômés de l'École des Surdoués, une prestigieuse 
institution qui permet à certains enfants aux capacités 
cognitives hors du commun de réussir leur primaire et leur 
secondaire en accéléré, puis d'apprendre un métier et 
d'intégrer le marché du travail avant d'atteindre l'âge 
adulte. [Communication jeunesse] 

Messenger, Shannon  
Gardiens des cités perdues  
(Plusieurs volumes) 
Cote : MESSE Sha  
 

 

Dotée d'une mémoire photographique, la jeune Sophie a 
aussi la capacité d'entendre ce que les autres pensent. 
Ces facultés l'isolent et lui rendent la vie impossible. Lors 
d'une visite au musée avec sa classe, elle rencontre un 
mystérieux garçon qui lui révèle qui elle est et d'où elle 
vient. Sophie abandonne alors sa vie ordinaire pour un 
autre univers. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=&qu=TITLE%3Dsurdou%C3%A9s+&qu=AUTHOR%3Dfontaine+&h=1
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=&qu=TITLE%3Dsurdou%C3%A9s+&qu=AUTHOR%3Dfontaine+&h=1
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=&qu=TITLE%3Dsurdou%C3%A9s+&qu=AUTHOR%3Dfontaine+&h=1
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=&qu=TITLE%3Dsurdou%C3%A9s+&qu=AUTHOR%3Dfontaine+&h=1
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Gardiens+des+cit%C3%A9s+perdues&te=&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Gardiens+des+cit%C3%A9s+perdues&te=&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Gardiens+des+cit%C3%A9s+perdues&te=&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Gardiens+des+cit%C3%A9s+perdues&te=&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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Patterson, James 
Max Einstein 
(Plusieurs volumes) 
Cote : PATTE Jam  
 

 

Max Einstein est une jeune orpheline de douze ans, elle 
habite avec quelques sans-abri une écurie de Central 
Park. Toutefois, la jeune fille se démarque par un esprit 
extraordinairement doué pour les sciences et elle se 
passionne pour Albert Einstein. Malheureusement, elle 
ignore tout de son passé, tandis que des organisations 
secrètes souhaitent la capturer, essentiellement, parce 
qu'elles sont attirées par sa grande intelligence. [SDM] 

Peyskens, Maryse (Québec) 
L'école des gars. Un oiseau rare à l'école des gars  
Cote : PEYSK Mar  
 

 

Cette fois, l'École des Gars s'apprête à accueillir Johann, 
un jeune surdoué. Mais cet oiseau rare a du mal à se faire 
des amis. Son intégration parmi les gars sera un nouveau 
défi pour Foinfoin… [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Max+Einstein&qf=LOCATION%09Localisation%091%3AJROM%09Jeunes+-+Roman&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Max+Einstein&qf=LOCATION%09Localisation%091%3AJROM%09Jeunes+-+Roman&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Max+Einstein&qf=LOCATION%09Localisation%091%3AJROM%09Jeunes+-+Roman&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Max+Einstein&qf=LOCATION%09Localisation%091%3AJROM%09Jeunes+-+Roman&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Un+oiseau+rare+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+des+gars&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Un+oiseau+rare+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+des+gars&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Un+oiseau+rare+%C3%A0+l%27%C3%A9cole+des+gars&te=&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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Sloan, Holly Goldberg  
La vie par 7  
Cote : SLOAN Hol  
 

 

Willow a 12 ans. Adoptée par des parents blancs, elle est 
noire, se passionne pour les plantes et est obsédée par 
les maladies et le chiffre 7. Suite à un score parfait lors 
d'une évaluation, la principale l'accuse d'avoir triché. Dans 
le bureau du conseiller psychopédagogique, elle apprend 
la mort de ses parents, dans un accident de voiture. 
[Memento]  

Puard, Bertrand  
Hippocampus  
(2 volumes) 
Cote : PUARD Ber 
 

 
Un thriller sans temps mort dans lequel sont néanmoins 
disséminées toutes sortes d'informations intéressantes sur 
les neurosciences, sujet très peu couvert par la littérature 
jeunesse. Si le décor de la clinique suisse est lui-même 
invitant, les jeunes héros se transportent malgré tout dans 
de multiples destinations à travers le globe, au sein d'une 
trame digne d'un film d'action. [SDM] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:666369/one?qu=La+vie+par+7&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:666369/one?qu=La+vie+par+7&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:666369/one?qu=La+vie+par+7&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Hippocampus&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Hippocampus&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Hippocampus&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Hippocampus&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.%09Puard%2C+Bertrand%2C+1977-+auteur.&dt=list&rt=false%7C%7C%7CTITLE%7C%7C%7CTitre
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Witek, Jo  
Mentine  
(4 volumes) 
Cote : WITEK Jo  
 

 
Mentine Green, surdouée, passe en troisième mais avec de 
mauvaises notes. Ses parents décident de la punir en 
l'envoyant à la ferme dans le Larzac, chez Raoul. Là-bas, 
même pas de réseau. Ces vacances lui réservent des 
surprises. [Memento] 

Steinhöfel, Andreas 
Rico & Oscar 
(3 volumes) 

Cote : STEIN And  
 

 
Rico débute une enquête après avoir trouvé une nouille en 
bas de son immeuble. Il manque de vivacité mais a un don 
étonnant pour remarquer les choses que personne ne voit. 
Depuis trois mois, Mister 2.000, un kidnappeur d'enfants, 
tient Berlin en haleine. Lorsque Rico découvre qu'Oscar, 
son premier vrai ami, est la sixième victime, il décide 
d'affronter le monde pour le retrouver. [Memento] 

https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=mentine&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=mentine&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=mentine&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=mentine&qf=AUTHOR%09Autrice+%2F+Auteur%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.%09Witek%2C+Jo%2C+1968-+auteur.&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Rico+%26+Oscar&qf=ITEMCAT1%09Langue%091%3AFRANCAIS%09Fran%C3%A7ais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Rico+%26+Oscar&qf=ITEMCAT1%09Langue%091%3AFRANCAIS%09Fran%C3%A7ais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Rico+%26+Oscar&qf=ITEMCAT1%09Langue%091%3AFRANCAIS%09Fran%C3%A7ais&dt=list
https://bibliotheques.longueuil.quebec/client/fr_CA/default/search/results?qu=Rico+%26+Oscar&qf=ITEMCAT1%09Langue%091%3AFRANCAIS%09Fran%C3%A7ais&dt=list
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LIVRES AUDIO 

 

Le réseau met à la disposition de ses  
usagers une bibliographie sur les livres audio. N’hésitez 
pas à le demander au bureau de l’aide au lecteur. 
 
Vous trouverez également des livres audio sur  
longueuil.pretnumerique.ca  

LIVRES NUMÉRIQUES 

Aussi, consultez notre sélection de 
livres numériques pour la jeunesse. 
 
longueuil.pretnumerique.ca  

Thorium Reader permet la lecture hors ligne de livres numériques sur 
ordinateur. Cette application inclut quelques fonctions de lecture 
comme la synthèse vocale, la taille du texte, la couleur du fond 
d’écran de lecture et l’espacement des mots. L’emprunt des livres se 
fait par Pretnumerique.ca.  

https://www3.longueuil.quebec/files/longueuil/images/biblio/suggestions_lecture/Livre_audio_vf.pdf
https://longueuil.pretnumerique.ca
http://longueuil.pretnumerique.ca/
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GUIDE DES RESSOURCES 

ORGANISMES ET ASSOCIATIONS  

 
Association Québécoise pour la Douance (AQD) 
info@aqdouance.org 
www.aqdouance.org 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Haut potentiel Québec 
www.hautpotentielquebec.org 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Association québécoise des neuropsychologues 
514-738-1223 
www.aqnp.ca 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Association des orthopédagogues du Québec 
1 855 263-4224  
info@ladoq.ca  
www.ladoq.ca 
Consulté le 10 novembre 2023 

http://www.aqdouance.org/
http://www.aqdouance.org/
http://www.aqdouance.org/
https://hautpotentielquebec.org/
https://hautpotentielquebec.org/
http://www.aqnp.ca/
http://www.aqnp.ca/
http://www.aqnp.ca/
http://www.ladoq.ca
http://www.ladoq.ca
http://www.ladoq.ca
http://www.ladoq.ca
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Ordre des psychologues du Québec 
1100, avenue Beaumont, bureau 510 
Mont-Royal (Québec)   H3P 3H5 
514 738-1881 
info@ordrepsy.qc.ca 
www.ordrepsy.qc.ca 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Ordre des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec 
1600, boul. Henri-Bourassa Ouest, bureau 510 
Montréal (Québec)  H3M 3E2 
514 333-6601   
info@ordrepsed.qc.ca  
www.ordrepsed.qc.ca 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Ordre des ergothérapeutes du Québec 
2021, avenue Union, bureau 920 
Montréal (Québec)  H3A 2S9  
514 844-5778  
ergo@oeq.org 
www.oeq.org 
Consulté le 10 novembre 2023 

http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsy.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.ordrepsed.qc.ca
http://www.oeq.org/
http://www.oeq.org/
http://www.oeq.org/
http://www.oeq.org/
http://www.oeq.org/
http://www.oeq.org/
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RESSOURCES WEB 

 
Agir pour favoriser la réussite éducative des élèves doués 

Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur 

www.education.gouv.qc.ca/professionnels/aide-et-soutien/adaptation-

scolaire/soutien-et-accompagnement 

Consulté le 10 novembre 2023 

 
Douance 
Émission Découverte - Radio-Canada, 17 mars 2019  
In Curio  
Consulté le 10 novembre 2023 

 
La douance 
Dossiers thématiques 
RIRE - Réseau d’information pour la réussite éducative 
https://rire.ctreq.qc.ca/realisations/la-douance-dt 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
La douance 
Grondin, Anne-Marie 
RIRE - Réseau d’information pour la réussite éducative 
https://rire.ctreq.qc.ca/2018/08/la-douance 
Consulté le 10 novembre 2023 
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Douance. Dépister, comprendre et accompagner 
Doucet, Carine 
Association québécoise des neuropsychologues 
www.aqnp.ca/documentation/developpemental/douance 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Douance (haut potentiel) 
Centre d’évaluation neuropsychologique et d’orientation pédagogique - Cénop 
https://cenop.ca/troubles-apprentissage/douance-haut-potentiel/ 
Consulté le 10 novembre 2023 

Douance - Communauté virtuelle de parents et de professionnels 
Groupe privé Facebook 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Douance chez l’enfant : entre forces et vulnérabilités 
Vifa Magazine 
https://vifamagazine.ca/comprendre/sante-psychologique/douance-chez-
lenfant-entre-forces-et-vulnerabilites 
Consulté le 10 novembre 2023 
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https://cenop.ca/troubles-apprentissage/douance-haut-potentiel/
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Douance - QI, Intelligence et Surdouement 
www.douance.org 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
Site français 

 
La douance - Voyage dans l’univers surdoué 
Association québécoise pour la douance 
www.aqdouance.org/parole-aux-jeunes-doues 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
Vidéo créée par une jeune adolescente. 

 
La douance ou le haut potentiel chez l'enfant 
Naître et grandir 
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?
doc=douance-haut-potentiel-enfant 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Enfant doué, comment favoriser son bien-être? 
Baudry, Claire 
aidersonenfant.com 
https://aidersonenfant.com/enfant-doue-comment-favoriser-son-bien-
etre/ 
Consulté le 10 novembre 2023 
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http://www.aqdouance.org/parole-aux-jeunes-doues
http://www.aqdouance.org/parole-aux-jeunes-doues
http://www.aqdouance.org/parole-aux-jeunes-doues
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=douance-haut-potentiel-enfant
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Essentielle la maternelle pour un enfant précoce? 
Chevrier, Nicolas 
Naître et grandir 
www.naitreetgrandir.com/blogue/2017/09/20/essentielle-maternelle-
enfant-precoce 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Enfant Surdoué 
Blogue 
www.enfant-surdoue.fr 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
Site français contenant beaucoup d’informations sur la douance. 

 
Et si mon enfant était doué, comment le reconnaître? 
Aidersonenfant.com 
https://aidersonenfant.com/et-si-mon-enfant-etait-doue-comment-le-
reconnaitre 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Enfants Précoces Info 
Site français d’entraide et d’informations sur le haut potentiel 
www.enfantsprecoces.info 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
On retrouve un groupe du Québec dans la section Entraide. 
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https://aidersonenfant.com/et-si-mon-enfant-etait-doue-comment-le-reconnaitre/
https://aidersonenfant.com/et-si-mon-enfant-etait-doue-comment-le-reconnaitre/
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Leur différence: la douance 
Bournival, Josée 
Naître et Grandir 
https://naitreetgrandir.com/blogue/2019/02/21/leur-difference-la-douance 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Des étudiants mettent au point un outil pour démythifier la 
douance 
Martel, Marie-Eve (La Presse canadienne) 
L’actualité 
https://lactualite.com/actualites/des-etudiants-mettent-au-point-un-outil-
pour-demythifier-la-douance/ 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Section douance 
Fédération des établissements d’enseignement privés 
www.feep.qc.ca/wp-content/uploads/2020/11/Section_Douance-
NOVEMBRE_2020.pdf 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
PedagoNet 
www.pedagonet.com/other/ENRICH1.htm 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
Nombreuses activités d'enrichissement. 
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Une association demande une politique québécoise pour les 
élèves surdoués 
Germain, Nicole et  Audrey Paris. 2019. Ici Radio-Canada, 6 juin.  
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1173816/politique-provinciale-eleves-
surdoues-haut-potentiel-quebec 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
La douance : trucs et astuces 
Alloprof (section parents) 
www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/douance-k1273 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Les tribulations d’un petit zèbre 
Blogue 
www.les-tribulations-dun-petit-zebre.com 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Qu’est-ce que la douance? 
Centre intégré de développement de la douance et du talent - CIDDT 
www.ciddt.ca/douance 
Consulté le 10 novembre 2023 
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Le voyage. Guide à l'intention des parents ayant un enfant 
doué et talentueux  
Alberta Learning. Direction de l’éducation française. 
www.education.alberta.ca/media/482216/doues-2.pdf 
Consulté le 10 novembre 2023 

 
Vérité ou quoi ?- Douance 
Vérité ou quoi ? 
https://www.veriteouquoi.com/douance 
Consulté le 10 novembre 2023 
 
Vérité ou Quoi? a comme mission de démystifier la science une thématique  
à la fois afin de lutter contre la désinformation. 
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Vous pouvez également vous procurer ces autres titres : 
 

 
 

Tous les documents sont disponibles dans les bibliothèques de Longueuil 
 
 
 

L’adresse de notre catalogue : bibliotheques.longueuil.quebec 
 

L’adresse de notre site Web : https://longueuil.quebec/fr/services/bibliotheques 
 

Facebook : facebook.com/bibliothequeslongueuil 
  

Pour nous joindre par téléphone : 450 463-7160 

 
 

Novembre 2023 
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